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Energetische HEILKREISE

In meinen Heilkreisen geht es um das Zusammensein von Menschen, die Heilung durch die 
Selbstheilungskräfte in einer Gemeinschaft erleben möchten.

Du bist herzlich willkommen wenn du in einer Gruppe wunderbare, heilsame Zeit miteinander 
verbringen möchtest und wenn du die Zuwendung und Verbindung von Menschen gut oder hilfreich 
findest !
Du darfst wissen dass du mit ALLEN deinen Themen, Befindlichkeiten und Angelegenheiten herzlich 
willkommen bist ! Und es gibt kein „MUSS“....

Ich habe für uns einen einzigartigen energetischen Raum gestaltet, der an den Heilkreis Abenden zur 
Verfügung steht und unsere Selbstheilungskräfte unterstützt.

Wir sind als Menschen untrennbar verbunden und auch wenn unsere Themen sich unterscheiden, so 
profitieren wir von jeder Emotion, jeder Erzählung, jeder Freude und jedem Schmerz, den ein Mensch 
in unserem Heilkreis einbringt.
Dabei sind wir auch unterstützt durch all die irdischen und überirdischen Kräfte, mit denen ich und 
meine Teilnehmer verbunden sind. 

Ablauf der Heilkreis-Abende
Wir sitzen in einem Kreis (am Boden) zusammen – gut geerdet und angekommen
Um uns herum ist ein geschützter und energiegeladener Raum in dem unsere Energien fließen
DU darfst:
* Erzählen, wenn du magst oder dein Anliegen für dich behalten
* Du kannst über deine Gefühle reden und um Halt oder Schutz von anderen Teilnehmern bitten
* ALLES tun und sagen, was du möchtest
* Du kannst schweigen
* Du darfst Energie geben und nehmen 
* Du kannst dich auch zurückziehen wenn es zu viel wäre
* Wenn du lachen magst, dann lache
* Kommen Tränen, dann weine
* Ruhe dich aus oder tanze, so wie dein Körper es braucht



Ich sorge mit Worten, Trommeln, Klangschalen, ein bisschen Magie und vielen anderen Interventionen
für jede Anregung deiner Selbstheilungskräfte, sodass unser Miteinander gesegnet, behütet, umsorgt, 
beschützt und vor allem heilsam ist.
Bei jedem Heilkreis darf jeder Teilnehmer nur „SEIN“ und gut für sich sorgen.
Du bist willkommen wenn du die heilige Kraft des Miteinanders erahnst, kennst oder davon weißt und 
natürlich auch wenn du dir diese wünscht.

Durch unser Miteinander sind wir auch in der Lage die wunderbare Heilenergie unserem 
Planeten und auch allen Menschen zur Verfügung zu stellen.
Das ist mir persönlich sehr wichtig und ich betrachte es als meine Herzensangelegenheit dass wir uns 
auch um die Welt und die Menschen kümmern, denn nur so kann Friede entstehen.

Allgemeine Informationen zu den HEILKREISEN

Heilkreise sind für jeden 3. Montag im Monat geplant.
Die aktuellen Termine findest du unter:  www.feci.at/aktuelles

Zeit: 19.00 – 20.30 Uhr
Kosten: 18,- / Person | Bezahlung bitte bar vor Ort
Ort: Hobl Hof, Seminarraum, Dorfstraße 1, A- 4600 Schleißheim 

ANMELDUNG unbedingt erforderlich – begrenzte Teilnehmerzahl !
Per Mail an: birgit.muellner@feci.at
Telefonisch: 0676/5617150

Denke an eine Unterlagsmatte oder einen Sitzpolster, eventuell eine Decke usw. – so dass du es 
dir am Boden gemütlich machen kannst. Es gibt auch Sessel, falls du nicht am Boden sitzen 
kannst/magst.

Wenn wir uns mit Menschen umgeben, die sich dem Verständnis und der Liebe verschrieben haben,
werden wir von ihrer Anwesenheit genährt und unsere eigenen Samen des Verständnisses und der

Liebe werden bewässert. 
Wenn wir uns mit Menschen umgeben, die klatschen, sich beschweren und ständig kritisch sind,

nehmen wir diese Giftstoffe auf. 
(Thich Nhat Hanh)


